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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Дисциплина «Социология здоровья и маркетинг»  ориентирована на формирование 
целостного представления об основных понятиях и категориях, закономерностях  

здоровья населения  для  формирования у студентов-социологов профессиональной 

культуры в сфере исследования проблем здоровья.  

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: Способен выполнить описание, объяснение, прогнозирование социальных 

явлений и процессов на основе результатов социологических и маркетинговых 

исследований (самостоятельно или под руководством) (ПК-3). 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

Способен выполнить 

описание, объяснение, 
прогнозирование 
социальных явлений и 

процессов на основе 
результатов 

социологических и 

маркетинговых 

исследований 

(самостоятельно или под 

руководством) (ПК-3) 

 

 ПК-3.1. Проводит анализ 
данных социологических 

и маркетинговых 

исследований 

 

ПК-3.2. Составляет и 

оформляет итоговые 
документы по 

результатам 

социологического и 

маркетингового 

исследования  

Знать: термины и основные 
теоретические положения 

социологии здоровья  и 

здравоохранения, а также 

методы и методики 

социологических и 

маркетинговых исследований 

проблем здоровья  

Уметь: описывать, объяснять, 

прогнозировать социальные  
процессы в сфере здоровья на 
основе маркетинговых 

исследований 

Владеть: навыками разработки 

инструментария (программы, 

анкеты и пр.), организации  и 

проведения маркетинговых 

исследований по проблемам  

здоровья  

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина (модуль) «Социология здоровья и маркетинг»  относится к блок/части 

Б1.В. 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы или 108  часов 

(из расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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4 8 3 108 16 26 - 42 8 66 - - зачет 

Итого:  3 108 16 26 - 42 8 66 - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде групповых дискуссий и обсуждений.   

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 
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1. Здоровье как междисциплинарная 

категория научного знания 

Концепция биосоциальной природы 

человека как базовый подход к изучению 

здоровья. Подходы к определению 

понятия «здоровье». Индивидуальное и 

общественное здоровье. История 

научного изучения здоровья 

1 2 - 3  7 - 

2. Социальные аспекты здоровья 1 4 - 5  7 - 



Здоровье как медико-социальная, 

социально-экономическая и социально-

политическая категория. Сущность 

социологического подхода к анализу 

здоровья. Становление и развитие 

социологии здоровья в России  и за 

рубежом. 

3. Социология здоровья как отраслевая 

социологическая дисциплина 

Объект и предмет социологии здоровья. 

Роль и место социологии здоровья в 

системе социологического знания. 

Институционализация социологии 

здоровья 

1 2 - 3  7 - 

4. Многофакторная обусловленность 

здоровья 

Многофакторная обусловленность 

здоровья: эндолгенные и экзогенные 

факторы. Классификация и структура 
факторов формирования здоровья. 

Комплексный характер воздействия 

факторов на здоровье человека. 

1 4 - 5 2 7 - 

5. Социальные детерминанты здоровья  

Природа социальной обусловленности 

здоровья. Основные направления 

социологического изучения вопросов 

здоровья. Социетальные факторы 

формирования здоровья населения: 

сущность и типология. Влияние 

социальных факторов на здоровье. 

2 2  4 2 7  

6. Образ жизни и здоровье человека. 
Понятие «здоровый образ жизни». 

Компоненты здорового образа жизни. 

Влияние  образа жизни на здоровье 
различных социальных групп. 

Физическая культура как фактор 

укрепления здоровья. 

2 4  6  7  

7. Отношение к здоровью индивида и 

общества. 
Отношение к здоровью на различных 

уровнях общественной системы. 

Субъективная оценка здоровья и 

факторы ее детерминации. Понятие 
«самосохранительное поведение 
индивида», факторы его обусловливания. 

Особенности самосохранительного 

поведения современной молодежи. 

2 2 - 4  6 - 

8. Здравоохранение как часть 

социальной сферы общества 
Здравоохранение как социальный 

институт по охране и поддержанию 

здоровья. Охрана здоровья в сфере 
семьи, образования, производства. 
Маркетинговые исследования  охраны 

здоровья в сфере производства. 

2 2  4 2 6  

9. Медицина как социальный институт. 

Основные направления исследования 

медицины как социального института. 
Структура и функции медицины как 

социального института. Взаимодействие 

медицины с другими социальными 

институтами. 

2 2  4  6  



10. Управление вопросами охраны 

здоровья населения. 

 Маркетинговые исследования проблем 

здоровья как предпосылка повышения 

эффективности охраны здоровья. 

Профилактика заболеваний и 

формирование здорового образа жизни в 

контексте государственной политик РФ. 

Маркетинговые исследования 

региональных аспектов охраны здоровья 

населения   

2 2 - 4 2 6 - 

 Зачет: - - - - -   

 ИТОГО: 16 26  42 8 66 - 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ)  

Основная литература: 

1. Баженов, А. М. Социология здравоохранения : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / А. М. Баженов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 266 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-05532-0. - URL: https://biblio-

online.ru/book/6180C3FB-38DE-4C38-9F32-6899833B273A/sociologiya-

zdravoohraneniya 

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и 

практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 499 с. — (Серия : Бакалавр. Прикладной 

курс). — ISBN 978-5-534-00710-7. - URL: https://biblio-online.ru/book/0DFFF3DF-

1B11-4580-9C97-9CFDB0A409A4/osnovy-medicinskih-znaniy-i-zdorovogo-obraza-

zhizni 

3. Социальная медицина : учебник для академического бакалавриата / А. В. 

Мартыненко [и др.] ; под ред. А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 375 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-06692-0. - URL: https://biblio-online.ru/book/ACDF4265-CD96-461C-

8883-3A25EB1EF91F/socialnaya-medicina 

Дополнительная литература: 
1. Усаков, В.И. Студенту о здоровье и физическом воспитании : учебное 

пособие / В.И. Усаков. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 104 с. : 

ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-7955-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441285 

2. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

прикладного бакалавриата / Л. В. Капилевич. — М. : Издательство Юрайт, 
2018. — 141 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-00472-

4. - URL: https://biblio-online.ru/book/C05BD6A1-6B10-448C-BDE3-

8811C3A6F9D6/fiziologiya-cheloveka-sport 

3. Силуянова, И. В. Биомедицинская этика : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Силуянова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 312 с. — (Серия : 

Специалист). — ISBN 978-5-534-06472-8. - URL: https://biblio-

online.ru/book/A4AA6A26-4FC1-492F-8423-D30AF753C5A9/biomedicinskaya-

etika 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ)   



 

В образовательном процессе используются: 

− учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(учебная мебель, ноутбук, мультимедиа-проектор и экран); 

− помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:  
 

1. Microsoft  Office; 

2. Adobe Reader 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ:  
 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 
электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс. – Режим 

доступа:  http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». – Режим 

доступа:  http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ  
 

Не предусмотрены. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ  
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося.  



 


